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A projekt a Duna Transznacionális Programból, az Európai Regionális 
Fejlesztési Alap támogatásával, az Európai Unió és Magyar Állam 

társfinanszírozásával valósul meg.



• Ön boldognak érzi magát?
• Ön bízik az embertársaiban?
• A családjában?
• A szomszédaiban?
• És a kollégáiban? 
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• Módszertani háttér
• Kérdőív
• Kitöltések

• Eredmények
• Folytatás
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TARTALOM
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A KÉRDŐÍV

• Boldogsággal (elégedettséggel) kapcsolatos kérdések
• Elégedettség, jókedv, optimizmus
• 36 kérdés

• Bizalommal kapcsolatos kérdések
• Másokban való bizalom
• A bizalomról alkotott vélemény
• 21 kérdés

• 1-6 skálán történő értékelés
• Demográfia (nem, életkor, iskolai végzettség, foglalkozás, 

jövedelem, lakóhely népessége)



• 11 ország nyelvén elérhető
• Aktív és passzív megosztók
• Bilaterális információ-gyűjtés az alacsony kitöltésszámról
• Alacsony fokú elkötelezettség
• Saját kapcsolati hálónk
• Facebook hirdetések
• Nem reprezentatív!
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KITÖLT(ET)ÉSEK
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KITÖLTÉSSZÁMOK
Ország Kitöltés

Bulgária 89
Bosznia-Hercegovina 142
Horvátország 128
Csehország 35
Németország 34
Magyarország 131
Montenegró 31
Románia 49
Szlovákia 35
Szlovénia 77
Szerbia 109
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NÉHÁNY EREDMÉNY - BOLDOGSÁG
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1. 1. állítás: Érdeklődő vagyok más emberek iránt 

 
Forrás: saját szerkesztés. 

Megjegyzés: 1=egyáltalán nem értek egyet, 6=teljes mértékben egyetértek 
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1. 3. állítás: Mindenre tudok időt szentelni, amire csak akarok 

 

Forrás: saját szerkesztés. 

Megjegyzés: 1=egyáltalán nem értek egyet, 6=teljes mértékben egyetértek 
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1. 4. állítás: Optimista vagyok a jövőmet illetően 

 

Forrás: saját szerkesztés. 

Megjegyzés: 1=egyáltalán nem értek egyet, 6=teljes mértékben egyetértek 
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1. 9. állítás: Nagyon boldog vagyok 

 

Forrás: saját szerkesztés. 

Megjegyzés: 1=egyáltalán nem értek egyet, 6=teljes mértékben egyetértek 
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1. 13. állítás: Úgy érzem, tudom irányítani az életemet 

 

Forrás: saját szerkesztés. 

Megjegyzés: 1=egyáltalán nem értek egyet, 6=teljes mértékben egyetértek 
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1. 21. állítás: Sokat szoktam nevetni 

 

Forrás: saját szerkesztés. 

Megjegyzés: 1=egyáltalán nem értek egyet, 6=teljes mértékben egyetértek 
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NÉHÁNY EREDMÉNY - BIZALOM
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37. 37. állítás: Alapvetően embertársaiban 

 
Forrás: saját szerkesztés. 

Megjegyzés: 1=egyáltalán nem bízik, 6=teljes mértékben bízik 
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37. 39. állítás: Az országa kormányában? 

 
Forrás: saját szerkesztés. 

Megjegyzés: 1=egyáltalán nem bízik, 6=teljes mértékben bízik 
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37. 42. állítás: A barátaiban? 

 
Forrás: saját szerkesztés. 

Megjegyzés: 1=egyáltalán nem bízik, 6=teljes mértékben bízik 
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37. 46. állítás: A kollégáiban? 

 
Forrás: saját szerkesztés. 

Megjegyzés: 1=egyáltalán nem bízik, 6=teljes mértékben bízik 
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37. 49. állítás: Van olyan barátja, akire az életét is rá merné bízni. 

 
Forrás: saját szerkesztés. 

Megjegyzés: 1=egyáltalán nem értek egyet, 6=teljes mértékben egyetértek 
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37. 52. állítás: A bizalom az emberi kapcsolatok legfontosabb értéke 

 
Forrás: saját szerkesztés. 

Megjegyzés: 1=egyáltalán nem értek egyet, 6=teljes mértékben egyetértek 
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37. 53. állítás: Az ismeretlen emberek felé mindig fenntartásai vannak. 

 
Forrás: saját szerkesztés. 

Megjegyzés: 1=egyáltalán nem értek egyet, 6=teljes mértékben egyetértek 
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37. 56. állítás: Ön megbízható embernek tartja magát. 

 
Forrás: saját szerkesztés. 

Megjegyzés: 1=egyáltalán nem értek egyet, 6=teljes mértékben egyetértek 
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37. 57. állítás: Összesen hány barátja van, akiben teljes mértékben megbízik? 

 
Forrás: saját szerkesztés. 



• Résztvevők elkötelezettsége
• Magyarország és a boldogság

• Általános boldog
• Régióban kiemelkedő, sok esetben átlag feletti

• Magyarországon és a bizalom
• Embertársainkba vetett bizalom magas
• Intézményekbe vetett bizalom viszont alacsony
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ÖSSZESSÉGÉBEN



• Boldogság index
• Bizalom index kialakítása
• Demográfiai adatok elemzése (pl. jövedelem vs. Boldogság, 

lakóhely vs. Bizalom)
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TERVEK A JÖVŐRE



Udvari Beáta
Első Magyar Felelősségteljes Innováció Egyesület

info@rri.hu
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KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!
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