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Health&Greenspace — egészséges, zold varos
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V[ INRLYAY LN - Health&Greenspace projektrdl
diohéjban
* URBACT specifikus temak

* ULG - helyi partnerségek kialakitasa
* SSA - kisléeptéku kezdeményezések
* IAP - Integralt akcidtervek

- COVID hatas
* Partnervarosok jogyakorlatai
* Mi tortént Hegyvidéken?
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4 TEMA TERULET

Fizikai és mentalis egészség fejlesztése

K6zOsségi aktivitas erdsitése

Varosi hészigetjelenség csdkkentése

Zaj- és levegBszennyezés csdkkentése
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A z6ld kdrnyezet hatasai

Fizikai egészségre gyakorolt pozitiv hatasok:
* alacsonyabb pulzusszam

* csokkenti a szivkoszoruér-betegseg
kockazatat

* alacsonyabb vérnyomas

* alacsonyabb koleszterinszint

* csokkenti a cukorbetegség és az asztma
kockazatat

Mentadlis egészségre gyakorolt pozitiv hatasok:

* javitja az altalanos hangulatot

* csokkenti a stressz szintet

* envyhiti a depresszios tineteket

* javitja a kognitiv mUkodeést

@~ HEALTH &
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Komplex téma - széles szakmai
k6zonség

Partnervarosok eltéré megoldasai

Atlagban 15-20 tag, de van 80 fés
is

Dinamikusan valtozott a bevontak
kore - bovul-szGkul

Volt, ahol az 6nkormanyzat belsé
szervezeti egységei adtak az ULG
|ényegét, mashol féleg kulso
szakmai szervezetek
Gyakran toébbszintd:
« Coreteam
» Tagabb csoport - fékuszcsoportok
» Teljes kor

Talalkozasok - racsodalkozasok ©

COVID megnehezitette a
személyes kapcsolattartast, hibrid
megoldasok nehezen mikddnek
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SSA - KISLEPTEKU
AKCIOK




Espoo’s Integrated Action Plan Resilient City

»>
for health-responsive ; ; ’ ;
- . A Climate-conscious Action Plan for Urban Space (Re)design in Tartu
blue-green infrastructure
s A NEW PARK
0 IN BREDA

INTEGRATED
~ACTIONPL2

AKCIOTERV

Gazdag és sokszini témakinalat

szabadtéri oktatas, természetes
jatszoterek, tarsadalmi integracio a
z6ldben, hisités, zajcsokkentés - a
csend fontossaga, madarmegfigyelés,
testmozgas elbsegitése

Meglévo kezdeményezésekre alapoztak
- ezeket egészitették ki, fejlesztették
tovabb

Volt, aki az egész varost és szamos
témat lefedett, volt, aki egy témara
vagy teruletre koncentralt
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Peer review - értékelési folyamat SANI@MTEQOINPAW
A Vezet0 Szakertd bilateralis online The Green oL ue SR HEALTH-RESPONSIVE
egyeztetéseket biztositott Integrated Action Healthacrsenspace 2022

Rendkivil szinvonalas dokumentumok | Plan for Poznan
szinte minden partnernél 1 K/, ‘
IAP-ok hatasa jelentés a varosok S BT { : T s —
tovabbi stratégiajaban, legtébb varos ' Dot N e ‘
hivatalosan jovahagyta a
dokumentumot és beépitette a tovabbi
munkaba

. HEGYVIDEKI
a ONKORMANYZAT

Teruleti integracio - agglomeracios, Hiith  poznar
varoshalozati egyuttmukodések az IAP ' i AL
kapcsan



COVID HATASA

Negativ hatasok

 Helyi szinten a projekt beinditasa
nehézzé valt

 Helyi stakeholderekkel valé
szeimeélyes talalkozas problémas,
csokkent aktivitas

A helyi partnerek és a vezet6k
prioritasai mashova helyezodtek

- Partnerségi szinten sokaig alig
ismertuk egymast

* Online térben faraszto és kevéssé
hatékony a szakmai munka

@ Utazasek elmaradtak - potlasukkor
obenitorlidédas, extrém draga
’c,*arZ"a_sPKO’!tse:aJek és megbillent
penzugyi likviditas

Pozitiv hatasok
. Megnétt az érdeklodés az

egészseges és elérhetd varosi zold
kornyezet irant

 Felértékel6dott a projekt szakmai

tartalma

. Nag)(fo KU eérdeklodés mutatkozott

a helyi partnerek részérél

* A Health&Greenspace Academy az

eredetileg tervezett személyes
terbdl atkerult az onli arbe,
sokkal olcsébba valt é goele
embert elértink e,



Health&Greenspace Academy

@ Zoom Meeting - 68 X

I’YouTuhe = health&greenspace mX Q )

Cities from the future from the citizens' perspective: story of Tartu

Hegyvidéki Zold Iroda

FROM THE CITIZENS
PERSPECTIVE - STORY OF ; “____ Street greening for health and wellbeing outcomes
A STARTUP CITY, TARTU o

Heaqyvidéki Zold Iroda

The Healthy Streets Approach

Hegyvidéki Zold Iroda

Health&Greenspace

Hegyvidéki Zold Iroda : A tree for the future - small-scale action in Messina
30 vided Utolsd frissités: 2022. dpr. 6. Wamied® 1:c0yvideki 761 Iroda

=2 ¢
The role of the wedge-and-ring greenery system in air quality in Poznan

A s = : e © Zoom Meeting
P Osszes lejat... I’, Keverés 5 Hegyvidéki Zold Iroda

How can we improve mental and physical health

by conscious greenspace design and o . D Facor Y N
management? - M coyvidéki Zold Iroda k S - g X J 28 SEPTEMBER 10:00-12:00 (CEST)
: - . FREE EVENT - REGISTER NOW!

Ll © iron ide a kereséshez

Foresting industrial areas in Ostrava to capture air pollutants

9 European cities are exploring the options and - p , g : .
solutions in a 2 year project supported by URBACT £ ___ Reducing air pollution with the use of greenery - a general overview

&8
and the European Union. AL Hegyvidéki Zold Iroda

Join us in this discovery!
Redesign of Valkenberg Park for safety in Breda

https://urbact.eu/healthgreenspace Hegyvidéki Zold Iroda

HEALTH & GREENSPACE ACADEMY V.

#health #greenspace #mentalhealth

#physicalhealth #health #psychology #urban B ___ Natural and inclusive playspaces

#urbandesign PLAY AREAS, PHYSICAL ACTIVITY

Hegyvidéki Zold Iroda AND SAFETY IN GREEN SPACES

Schoolyards converted into green cooling islands in Paris: the OASIS approach

Hegyvidéki Zold Iroda




ATURSTIG - OLARI HEALTH NATURE TRAIL

Kuvitukset: Mika Pyhal
lllustrationer: S
lllustrations: Vivhu
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Source: Alan Place
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A Seelig Park kdz6sségi tervezése, Breda




|d&storna a strandon, Santa Pola
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Hegyvidéki kezdeményezések



/ / & Mozogj szabadon, Hegyvidék!

unfise Run

HEGYVIDEKI ELETMODVALTOK
MOZOG])! JATSSZ! NYER]J!

80 NAP ALATT EUROPA KORUL JATEK: 'y N % I &P A e AL FUMU BERLET

BELOVAI KRISTOF

NOS. VEZETO EDZO. SHAOLIN K
VILAGBAINOK. NMPT TRENER

KOVETKEZO UTICEL: SANTA POLA,
SPANYOLORSZAG

3 Birdos L

Morning Run «

megérkeztiink| “=—"" "
Messinaba!!! o = N F U MO
\ ; I\ g ONKORMANYZAT

80 nap alatt Eurdpa korul



Z6ld Recept program — mozgas orvosi

javallatra

BEMUTATKOZAS ~ HIREK LETESITMENYEINK ~ SPORTELET ~ RENDEZVENYEK ~ KAPCSOLAT WEBSHOP

HEGYVIDEKI
SPORT
N

Kiknek ajanljuk?

Az oldalt minden mozogni vagyo hegyvidékinek ajanljuk, hiszen rengeteg, a Hegyvidéki Onkormanyzat partnerei altal szervezett
program talalhatd meg rajta. Sajat feleldssegre zold recept nelkdl is lehet a kategoriak alapjan valasztani, aztan pedig felkeresni az
adott programot. A programok Xll. kerileti lakcimkartyaval ingyenesen latogathatok.

Mozgasforma kategdria:

s Prevencio (prevencid, kardid, tartasjavitd, tuddkapacitast fejlesztd mozgasforma)

e Energizalas - aerob (aerob, koordinacié fejleszté mozgasforma)

* Energizalas - kardio (kardio, keringést fokozé mozgasforma)

¢« Mentalfejlesztés (mentalis szintentartas, koordinacio fejleszté mozgasformay)

s lzomfejlesztés (sajat testsulyos edzés, erd-alloképesség, izomtomeg novelé maozgasforma)

s Stresszesokkentés — aerob (stressz csokkentd, aerob, tiddkapacitast fejleszté mozgasforma)
s Stresszcsokkentés - relax (tartasjavitd, relaxald, egyensuly fejleszté mozgasforma)

¢ Hangulatjavitas (hangulatjavité, koordinacié fejleszté mozgasforma)

e Lazitas-nyujtas (rehabilitacio, prevencio, stretching, tartasjavitd mozgasforma




ol

5 ZOLD KULTURA HEGYVIDEK

70ld és egeszséges Hegy\/idék 2040- ‘ HEGYVIDEK S x| e ot
ben — jévéképalkoté workshopok

ES ZAJCSOKKENTESERT

BUDAKESZIERDO - CSILEBERC - FARKASRET - FARKASVOLOY - ISTENHEGY - JANOSHEGY - KISSVABHEOY - KRISZTINAVAROS - KUTVOLOY A

MAGASUT - MARTONMEGY - NEMETVOLGY ; ORBANMEGY - SASHEGY - SVABMEGY - SZECHENYINEGY - VIRANYOS - ZUGLIGET

ATADTAK A HEGYVIDEK
ELSO KOZOSSEGI
GYOGYNOVENY KERTJET

»

A

BUDAPEST LEGZOLDERS KERDLETE!

A TERMESZET VISSZAVAG -
HEGYVIDEKEN EPUL MAGYARORSZAG
KOVETKEZO FUGGOLEGES
BOTANIKUS KERTJE

MEGTARTOTTAK AZ ELSO
NAGYVAROS!I MADARSZINKRONT

C

A VADMEHEK SZELID BOLDOGSAGA -
UJRA MEGJELENTEK A MEHEK BUDAPESTEN!

10. SZULETESNAPJAT UNNEPLI
A HEGYVIDEK OKOFESZTIVAL

MAGASAGYASOK DISZLENEK
A KORABBAN KOPAR UDVAROKON
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|d8sbarat park utmutaté




0 Normafa - Tabort(z @ Zarandokszallas

Nature TFdil:for blind

and visually impaired

Normafa fuepalya
p eop le Normafa s;mnlmo

QHIHIH'H']'.‘
Notma(ao

Makkosmaria felé o N A Normafa kapuja o

Normafa me Q
Cba N:nm,mQ

Csillagvizsgalo
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Greener Cities, \
Healthier Communities Driving d:a;‘(qgt‘::; EuropeanUnion
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URBACT Health&Greenspace haldzat: tematikus utmutatok
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Impocts of urban green spoces on sockl and indvidus!
wreibeng

Urbon Meat Stress and Cooling with Green infrestructure
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https://urbact.eu/healthgreenspace
https://www.facebook.com/urbacthealthgreenspace



https://urbact.eu/healthgreenspace
https://www.facebook.com/urbacthealthgreenspace
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URBACT Health&Greenspace haldzat: tematikus utmutatok

D\~ HEALTH&
FoX% GREENSPACE

Thematic report No. 4| Febeuary 2022

Using Urban Greenery to Improve Air Quality

D) HEALTH &
% GREENSPACE

e planning ary of urban green infrast

Thematic raport No. 5| 142y 2022

Street Greening for Health and Wellbeing Outcomes

Guide for Cities
on Health-Oriented Planning and
Use of Urban Green Spaces

Lead authors:
Tamés Kallay (Lead Expert of the URBACT Health&Greenspace network)
Zs6fia Hamza (Project Coordinator, URBACT HealthiGreenspace network)

oy | Emormuney,. @ WURBACT

https://urbact.eu/healthgreenspace

https://www.facebook.com/urbacthealthgreenspace



https://urbact.eu/healthgreenspace
https://www.facebook.com/urbacthealthgreenspace
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@ https://urbact.eu/healthgreenspace

@ https://www.facebook.com/urbacthealthgreenspace
9 https://twitter.com/HGreenspace

® https://www.instagram.com/healthgreenspace/

HEALTH &
GREENSPACE
Greener Cities,
Healthier Communities

* *
L “URBACT
* *

e Driving change for

better cities
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