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MϥRŐL LESZ SZÓ?ÅHealth&Greenspace projektről 
dióhéjban

ÅURBACT specifikus témák
ÅULG ɀhelyi partnerségek kialakítása

ÅSSA ɀkisléptékű kezdeményezések

ÅIAP ɀϥntegrált akciótervek

ÅCOVϥD hatás

ÅPartnervárosok jógyakorlatai

ÅMi történt Hegyvidéken?
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URBACT 
Health&Greenspace

IłƭƽȊŀǘ

Å9ƎŞǎȊǎŞƎǎȊŜƳǇƻƴǘǵ 
ȊǀƭŘǘŜǊǸƭŜǘ ǘŜǊǾŜȊŞǎκ 
menedzsment

Å±łǊƻǎƛ ȊǀƭŘǘŜǊǸƭŜǘŜƪ 
ŀƭŀƪƝǘłǎŀ Şǎ ŀȊƻƪ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǘ ǘłƳƻƎŀǘƽ 
ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ

Cƻǘƽ: Johannes Plenio, Pexels
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FizikaiŞǎ ƳŜƴǘłƭƛǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ

YǀȊǀǎǎŞƎƛ ŀƪǘƛǾƛǘłǎ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜ

±łǊƻǎƛ ƘǃǎȊƛƎŜǘƧŜƭŜƴǎŞƎ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜ

Zaj-Şǎ ƭŜǾŜƎǃǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜ



! ȊǀƭŘ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ Ƙŀǘłǎŀƛ

CƛȊƛƪŀƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ǇƻȊƛǘƝǾ ƘŀǘłǎƻƪΥ

ÅalacsonyabbǇǳƭȊǳǎǎȊłƳ

ÅŎǎǀƪƪŜƴǘƛa ǎȊƝǾƪƻǎȊƻǊǵŞǊ-ōŜǘŜƎǎŞƎ
ƪƻŎƪłȊŀǘłǘ

ÅalacsonyabbǾŞǊƴȅƻƳłǎ

Åalacsonyabb koleszterinszint

ÅŎǎǀƪƪŜƴǘƛa ŎǳƪƻǊōŜǘŜƎǎŞƎŞǎazasztma
ƪƻŎƪłȊŀǘłǘ

aŜƴǘłƭƛǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ǇƻȊƛǘƝǾ Ƙŀǘłǎƻƪ:

ÅƧŀǾƝǘƧŀ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ hangulatot

ÅcǎǀƪƪŜƴǘƛ a stressz szintet

ÅŜƴȅƘƝǘƛ ŀ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǎ ǘǸƴŜǘŜƪŜǘ

ÅƧŀǾƝǘƧŀ ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ƳǼƪǀŘŞǎǘ



ULG ɀHELYI 
PARTNERSÉGϥ 
CSOPORTOK

Å Komplex téma -széles szakmai 
közönség

Å Partnervárosok eltérő megoldásai

Å Átlagban 15-20 tag, de van 80 fős 
is

Å Dinamikusan változott a bevontak 
köre ɀbővül-szűkül

Å Volt, ahol az önkormányzat belső 
szervezeti egységei adták az ULG 
lényegét, máshol főleg külső 
szakmai szervezetek

Å Gyakran többszintű:

Å Core team

Å Tágabb csoport -fókuszcsoportok

Å Teljes kör

Å Találkozások ɀrácsodálkozások J

Å COVϥD megnehezítette a 
személyes kapcsolattartást, hibrid 
megoldások nehezen működnek
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SSA ɀKϥSLÉPTÉKŰ 
AKCϥÓK

Katalizátor

Láthatóság ɀkézzelfogható 
eredmények

Tesztelés

Népszerű a helyi stakeholderek
körében 

Több, néha 5-7 akció egy városban

Főleg események, programsorozatok, 
kampányok, de tervezési útmutatók, 
tréningek, sőt, kisléptékű fizikai 
beavatkozások is

Társfinanszírozás, önerő bevonása

Nehézségek:

kidolgozatlan, alakuló módszertan, 
bizonytalan szabályok

alacsony összeg

korán kellett vele foglalkozni ɀ
kiforratlanság, kapkodás

elvette a fókuszt az ϥAP-ról
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IAP ɀϥNTEGRÁLT 
AKCϥÓTERV
Gazdag és sokszínű témakínálat

szabadtéri oktatás, természetes 
játszóterek, társadalmi integráció a 
zöldben, hűsítés, zajcsökkentés ɀa 
csend fontossága, madármegfigyelés, 
testmozgás elősegítése

Meglévő kezdeményezésekre alapoztak 
ɀezeket egészítették ki, fejlesztették 
tovább 

Volt, aki az egész várost és számos 
témát lefedett, volt, aki egy témára 
vagy területre koncentrált

Peer review ɀértékelési folyamat

A Vezető Szakértő bilaterális online 
egyeztetéseket biztosított

Rendkívül színvonalas dokumentumok 
szinte minden partnernél

IAP-ok hatása jelentős a városok 
további stratégiájában, legtöbb város 
hivatalosan jóváhagyta a 
dokumentumot és beépítette a további 
munkába

Területi integráció ɀagglomerációs, 
városhálózati együttműködések az ϥAP 
kapcsán
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COVϥD HATÁSA

Negatív hatások
ÅHelyi szinten a projekt beindítása 
nehézzé vált

ÅHelyi stakeholderekkel való 
személyes találkozás problémás, 
csökkent aktivitás

ÅA helyi partnerek és a vezetők 
prioritásai máshova helyeződtek

ÅPartnerségi szinten sokáig alig 
ismertük egymást

ÅOnline térben fárasztó és kevéssé 
hatékony a szakmai munka

ÅUtazások elmaradtak ɀpótlásukkor 
időbeni torlódás, extrém drága 
utazási költségek és megbillent 
pénzügyi likviditás

Pozitív hatások

ÅMegnőtt az érdeklődés az 
egészséges és elérhető városi zöld 
környezet iránt

ÅFelértékelődött a projekt szakmai 
tartalma

ÅNagyfokú érdeklődés mutatkozott 
a helyi partnerek részéről

ÅA Health&Greenspace Academy az 
eredetileg tervezett személyes 
térből átkerült az online térbe, 
sokkal olcsóbbá vált és sokkal több 
embert elértünk
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Health&GreenspaceAcademy



9ƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘŀƴǀǎǾŞƴȅ, Espoo



!ǳǘƽƳŜƴǘŜǎ Ŧǃǵǘ, Tartu
Source: Mana Kaasik



Nyitott kertek , Poznan



aŀŘłǊƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎ ŀPeloritanihegyekben, Messina

Source: www.normanno.com



Catherine Street Parklet, Limerick

Source: Alan Place



Hush City: ŎǎŜƴŘŜǎ ƘŜƭȅŜƪ ŀȊƻƴƻǎƝǘłǎŀ, Limerick

Source: Diarmuid Greene



{ȊŀōŀŘǘŞǊƛ ǎȊƝƴƘłȊƛ ŜƭǃŀŘłǎƻƪΣ
Suceava



A SeeligParkƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǘŜǊǾŜȊŞǎŜ, Breda



LŘǃǎǘƻǊƴŀ ŀ ǎǘǊŀƴŘƻƴ, Santa Pola



IŜƎȅǾƛŘŞƪƛ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜƪ
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½ǀƭŘ wŜŎŜǇǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ςƳƻȊƎłǎ ƻǊǾƻǎƛ 
javallatra
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½ǀƭŘ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ IŜƎȅǾƛŘŞƪ нлпл-
ben ςƧǀǾǃƪŞǇŀƭƪƻǘƽ workshopok


