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Health&Greenspac&kcademy

@ Zoom Meeting - 68 X

I’YouTuhe = health&greenspace mX Q )

Cities from the future from the citizens' perspective: story of Tartu

Hegyvidéki Zold Iroda

FROM THE CITIZENS
PERSPECTIVE - STORY OF ; “____ Street greening for health and wellbeing outcomes
A STARTUP CITY, TARTU o

Heaqyvidéki Zold Iroda

The Healthy Streets Approach

Hegyvidéki Zold Iroda

Health&Greenspace

Hegyvidéki Zold Iroda : A tree for the future - small-scale action in Messina
30 vided Utolsd frissités: 2022. dpr. 6. Wamied® 1:c0yvideki 761 Iroda

=2 ¢
The role of the wedge-and-ring greenery system in air quality in Poznan

A s = : e © Zoom Meeting
P Osszes lejat... I’, Keverés 5 Hegyvidéki Zold Iroda

How can we improve mental and physical health

by conscious greenspace design and o . D Facor Y N
management? - M coyvidéki Zold Iroda k S - g X J 28 SEPTEMBER 10:00-12:00 (CEST)
: - . FREE EVENT - REGISTER NOW!

Ll © iron ide a kereséshez

Foresting industrial areas in Ostrava to capture air pollutants

9 European cities are exploring the options and - p , g : .
solutions in a 2 year project supported by URBACT £ ___ Reducing air pollution with the use of greenery - a general overview

&8
and the European Union. AL Hegyvidéki Zold Iroda

Join us in this discovery!
Redesign of Valkenberg Park for safety in Breda

https://urbact.eu/healthgreenspace Hegyvidéki Zold Iroda

HEALTH & GREENSPACE ACADEMY V.

#health #greenspace #mentalhealth

#physicalhealth #health #psychology #urban B ___ Natural and inclusive playspaces

#urbandesign PLAY AREAS, PHYSICAL ACTIVITY

Hegyvidéki Zold Iroda AND SAFETY IN GREEN SPACES

Schoolyards converted into green cooling islands in Paris: the OASIS approach

Hegyvidéki Zold Iroda




NATURSTIG - OLARI HEALTH NATURE TRAIL

Kuvitukset: Mika Pyhal
lllustrationer: S
lllustrations: Vivhu
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/ / & Mozogj szabadon, Hegyvidék!

unfise Run

HEGYVIDEKI ELETMODVALTOK
MOZOG])! JATSSZ! NYER]J!

80 NAP ALATT EUROPA KORUL JATEK: 'y N % I &P A e AL FUMU BERLET

BELOVAI KRISTOF

NOS. VEZETO EDZO. SHAOLIN K
VILAGBAINOK. NMPT TRENER

KOVETKEZO UTICEL: SANTA POLA,
SPANYOLORSZAG

3 Birdos L

Morning Run «

megérkeztiink| “=—"" "
Messinaba!!! o = N F U MO
\ ; I\ g ONKORMANYZAT

80 nap alatt Eurdpa korul



vl ftR wSO&KNMR T INEA I

javallatra

BEMUTATKOZAS ~ HIREK LETESITMENYEINK ~ SPORTELET ~ RENDEZVENYEK ~ KAPCSOLAT WEBSHOP

HEGYVIDEKI
SPORT
N

Kiknek ajanljuk?

Az oldalt minden mozogni vagyo hegyvidékinek ajanljuk, hiszen rengeteg, a Hegyvidéki Onkormanyzat partnerei altal szervezett
program talalhatd meg rajta. Sajat feleldssegre zold recept nelkdl is lehet a kategoriak alapjan valasztani, aztan pedig felkeresni az
adott programot. A programok Xll. kerileti lakcimkartyaval ingyenesen latogathatok.

Mozgasforma kategdria:

s Prevencio (prevencid, kardid, tartasjavitd, tuddkapacitast fejlesztd mozgasforma)

e Energizalas - aerob (aerob, koordinacié fejleszté mozgasforma)

* Energizalas - kardio (kardio, keringést fokozé mozgasforma)

¢« Mentalfejlesztés (mentalis szintentartas, koordinacio fejleszté mozgasformay)

s lzomfejlesztés (sajat testsulyos edzés, erd-alloképesség, izomtomeg novelé maozgasforma)

s Stresszesokkentés — aerob (stressz csokkentd, aerob, tiddkapacitast fejleszté mozgasforma)
s Stresszcsokkentés - relax (tartasjavitd, relaxald, egyensuly fejleszté mozgasforma)

¢ Hangulatjavitas (hangulatjavité, koordinacié fejleszté mozgasforma)

e Lazitas-nyujtas (rehabilitacio, prevencio, stretching, tartasjavitd mozgasforma
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